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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА 
 

Традиционное общегородское беговое событие «Trail Running Aktau 2023» (далее – 
Забег/Гонка/Марафон/Событие /Пробег) проводится с целью: 

 Популяризации оздоровительного бега, здорового образа жизни и приобщение населения к активным 
занятиям физической культурой и спортом; 

 Развития массового спорта в г. Актау; 
 Поддержка молодых талантливых спортсменов; 
 Повышение социальной ответственности граждан и крупных компаний перед своим городом. 

 
 

ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЯ 
 

Дата проведения соревнований: 7 октября 2023 года 
Место проведения: Республика Казахстан, город Актау 

 
На официальном интернет-ресурсе проекта https://aktau-trail.kz до события будут размещены: 

 Утвержденный маршрут 
 Место старта 

 
 

РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ И ДОПУСК К СОРЕВНОВАНИЯМ 
 

К участию в Соревнования будут допущены только бегуны прошедшею предварительную регистрацию и 
ознакомлен с  регламентом «Trail Running Aktau 2023», который опубликован на сайте события.  

 
Допуск участников к соревнованию осуществляется только при наличии наличии оригинала 

удостоверения личности.  
 
Участники без стартовых номеров к Соревнованию не допускаются. Стартовый номер будет выдаваться 

хронометристом с 8.30 до 11.00. Стартовый номер участника Соревнования должен хорошо просматриваться для 
идентификации участника судьями и системой хронометража, должен располагаться на груди или поясном 
ремне. 

Регистрация участников открывается 2 октября 2023 года и закроется 6 октября 2023 г. 12.00 или по 
достижению лимита выделенных слотов. 

 
Регистрация на Соревнования осуществляется на сайте https://aktau-trail.kz   

 
 

ДИСТАНЦИИ, ЛИМИТЫ И ВОЗРАСТНЫЕ КАТЕГОРИИ 

 
К участию в Соревновании допускаются лица, следующих возрастных категорий: 

 
Наименование 

дистанции 
Длина 

маршрута 
Лимит 

времени 
для 
мужчин 

Лимит 
времени 
для 
женщин 

Возрастные категории 

 
«TRAIL 
RUNNING 
ROAD» 

 
8 километров 

 
 

 
1 час 15 
минут 

 

 
1 час 30 
минут 

 
От 18 до 39 лет 

«TRAIL 
RUNNING 
ROAD» 

8 километров 

 
1 час 25 
минут 

 

 
1 час 40 
минут 

 
От  40 до 49 лет 

 
«TRAIL 
RUNNING  
ROAD» 

 
8 километров 

 
1 час 40 
минут 

 

 
1 час 50 
минут 

 
От 50 лет 

 

 

СТАРТОВЫЙ ПАКЕТ 



 
Участники получают: 

• стартовый номер с чипом и булавками 

• стартовая сумка 
 
Организаторы обеспечивают: 

• подготовку и необходимую разметку трассы; 
• работу пунктов питья; 
Пункты питья находятся на старте/ финише.  

• безопасность трассы : дежурство служб экстренного реагирования ; 
• систему электронного хронометража; 

 
 

ВЫДАЧА СТАРТОВЫХ ПАКЕТОВ 
Выдача стартовых пакетов участников будет происходить 7 октября с 8.00 2023 г. 
 
Допуск участников к соревнованию осуществляется только при наличии наличии оригинала 

удостоверения личности.  
 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА МАРШРУТЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
 

В случае плохого самочувствия, или получении травмы участнику по возможности необходимо остановить  
свое участие и отойти на обочину трассы, обратится к волонтерам или медицинским работникам. Позвонить на 
телефон указанный на обратной стороне номера. 

В случае обнаружения участника получившего травму и/или находящемся в плохом состоянии, просим 
оповестить волонтеров или медицинских работников сопровождающих мероприятие, позвонить на телефон 
указанный на обратной стороне номера, а в экстренных случаях вызывать скорую медицинскую помощь 

Запрещено: 
Использовать любые механические средства передвижения(самокат, велосипед, ролики и др.). 
Участвовать в соревнованиях в наушниках. Участник обязан слышать предупреждения других бегунов, 

судей, организаторов и других лиц, вовлеченных в организацию Соревнования. 
Участвовать с животными. 
Участвовать в состоянии алкогольного и наркотического опьянения. 
Выходить на дистанцию с флагами, транспарантами и прочей атрибутикой, которая может нанести 

вред здоровью других участников. 
Препятствовать движению участников по трассе и в створе Старта, Финиша . 
Незарегистрированные участники в том числе официальные лица команды не имеют право идти, 

бежать, двигаться рядом с участником. 
За нарушение правил участник может быть дисквалифицирован. 

 
 
 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ И НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 
 

Для подведения итогов Соревнований учитывается время от стартового выстрела во время масс-
старта каждой дистанции до момента пересечения бегуном финишной черты (Gun-Time).  

Предварительное определение победителей и призеров забегов, а также процедура награждения 
происходит в финишном городке мероприятия по факту прихода участника на финиш.  

Утвержденные победители в своих категориях получают диплом о занятии призового места, медали 
победителей (если они не были вручены во время предварительного награждения) и приз согласно таблице 
призового фонда. Все финишировавшие участники забега получают памятную медаль финишёра. 

 

РЕГИСТРАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ 
 

Результаты участников забегов фиксируется электронной системой хронометража, видеофиксацией, 
показаниями маршалов дистанций на финише. 

Результат участника соревнования фиксируется только при условии правильного его размещения - 
стартовый номер должен хорошо просматриваться, размещен на груди и закреплен с помощью булавок на всех 
четырех углах. 

Оргкомитет соревнований не гарантирует 100% получение личного результата каждым из участников при 
следующих условиях: 

 Неправильно прикрепленный чип. 
 Участник бежал с чужим чипом. 



 Несрабатывание чипа в толпе. 
 Размагничивание чипа. 
 Дисквалификация по решению Судейской коллегии. 

Оргкомитет оставляет за собой право принятия окончательного решения о дисквалификации участника в 
случае несрабатывания чипа в одном и более чек-пойнтов. 

14.8.Участники, допустившие при регистрации на событие ошибку в личных данных или предоставившие 
некорректные данные, принимают участие вне конкурса и не могут рассчитывать на призовые места. 

 

ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ 
Следующие действия участника приведут к дисквалификации из Соревнований: 

 участник начал забег до официального старта. 
 участник начал забег не из зоны старта. 
 участник начал забег после закрытия стартовой зоны. 
 участник передал свой нагрудный номер другому человеку. 
 участник бежал под чужим нагрудным номером. 
 участник вышел на старт без стартового номера. 
 участник вышел на старт или выполнял дистанцию и его номер не был виден судьям и камерам и /или 

несрабатывания чипа у участника в одном и более чек-пойнтов. 
 участник при регистрации указал неправильные персональные данные. 
 участник нарушает правила Соревнования. 
 участник не обращает внимания на указания и замечания Оргкомитета, судей, врачей. 
 участник сократил дистанцию или бежал не по утвержденному маршруту. 
 участник использовал подручное средство передвижения (велосипед, самокат, прочее). 
 участника на дистанции сопровождает бегун, не являющийся участником соревнования, или лицо на 

механическом средстве передвижения; 
 участник проявил неспортивное поведение на соревновании (драка, создание опасной ситуации, 

оскорбление, хамство и пр.); 
 участник использовал наушнки. 

 
ВАЖНО! В случае выявления факта передачи стартового номера, бегуны передавший и принявший 

чужой номер дисквалифицируется с данного забега на 3 года с аннуляцией результата. 
 

СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ СОРЕВНОВАНИЯ. 
 

Судейская коллегия Соревнования тщательно следят за соблюдением правил Соревнования, за тем, чтобы 
спортивная борьба среди участников Соревнования велась справедливо и честно и победитель Соревнования 
был определен объективно. Все спортивные судьи составляют Судейскую коллегию Соревнования. 

В Судейскую коллегию Соревнования входят: 
 Главный судья Соревнования: 
 Главный судья Соревнования распределяет обязанности между отдельными судьями Соревнования, 

а когда Соревнование закончится, главный судья сдает Оргкомитету отчет о нем. 
 Главный секретарь Соревнования обрабатывает протоколы и выводит результаты своевременно 

составляет необходимые материалы для информирования судей, участников и зрителей в ходе 
стартов, а после окончания их составляет общий отчет по результатам. 

 Судьи стартовой-финишной зоны Соревнований 
Судьи стартовой-финишной зоны Соревнования строго следят за тем, чтобы участники Соревнования 

уходили на дистанцию согласно кластерам, чтобы на старте соблюдались правила и никто не получил 
преимуществ. Судьи на финишной прямой фиксируют финишеров в финишные протоколы. Протоколы 
передаются главному судье Соревнования для сверки результатов с системой хронометража. Судьи и 
волонтеры следят за порядком в зоне старта и финиша. 

Допускается приглашение в Судейскую коллегию Соревнования профессиональных спортсменов и 
специалистов. 

Главный врач Соревнования курирует работу медицинских сотрудников и волонтеров Соревнования на 
трассе и в стартово-финишном городке Соревнования. В случае необходимости Главный врач Соревнования 
может снять участника с Соревнования. 

 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ЗДОРОВЬЕ 

 
Согласно Публичной оферте, производя регистацию в беговом событие, участники подтверждают, что 

прошли медицинское освидетельствование у врача и не имеют противопоказаний к участию в событие в 
качестве участника (бегуна). 

Заявляясь на Соревнования, участники принимают на себя ответственность за свое здоровье и все 
возможные риски, связанные с участием в соревнованиях, и освобождают организаторов от любой 
материальной, гражданской или уголовной ответственности в случае физического или материального ущерба, 



понесенного ими в процессе непосредственного участия в Соревнованиях ; 
Участники гарантируют, что осведомлены о состоянии своего здоровья на момент старта, о пределах 

собственных физических возможностей и уровне своих спортивных навыков; 
Заявляясь на Соревнования , родители участников принимают на себя ответственность за здоровье и все 

возможные риски, связанные с участием в Соревновании, и освобождают организаторов от любой 
материальной, гражданской или уголовной ответственности в случае физического или материального ущерба, 
понесенного детьми в процессе непосредственного участия в Соревнованиях; 

Участник должен быть одет согласно погодно-климатическим условиям; 
 

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 
 

Программа мероприятия будет опубликована на официальном сайте проекта. 
 
 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ 
 

Подробная информация о мероприятии размещена на сайте https://aktau-trail.kz  
За информацию на других информационных ресурсах, оргкомитет соревнований ответственности не 

несет. 
 

ФОРС-МАЖОР 

 
В случае официального запрета проведения Соревнования от государственных органов/организаций/служб 

Республики Казахстан, в том числе органов местного самоуправления. Соревнование переносится на более 
поздний срок. Точная новая дата проведения Соревнования будет озвучена Оргкомитетом участникам позже 
посредством размещения данной информации на сайте события. 

 
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 

 
Настоящее Положение о проведении Соревнования является официальным приглашением-вызовом для 

участия в Соревновании. 
 

КОНТАКТЫ 
Телефон для связи с оргкомитетом: +7-777-011-18-68 


