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шарасын ҰЙЫМДАСТЫРУШЫЛАРҒА 

 
ОРГАНИЗАТОРАМ бегового события 
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ҚОЛХАТ / РАСПИСКА 
 

 

осымен растаймын꞉ 
1. дәрігерде медициналық куәландырудан өттім және 
қатысушы (жүгіруші) ретінде шараға қатысуға қарсы 
көрсетімдерім жоқ; 
2. «Trail Running Aktau 2023»‑ға қатысу нәтижесінде 
менің денсаулығым үшін қолайсыз салдарлар туындауы 
мүмкін екендігін түсінемін, өз қауіпсіздігім мен 
денсаулығым үшін жауапкершілікті өз мойныма аламын; 
3. жүгіру кезінде жазатайым оқиға болған, жарақаттанған 
немесе дене жарақатын алған жағдайда 
Ұйымдастырушылар мен Демеушілерге қандай да бір 
материалдық және өзге де талап қоюдан, шағымданудан 
ерікті түрде және көрінеу бас тартамын. Шағым қоюдан 
бұл бас тарту менің ықтимал мұрагерлерім мен 
қамқоршыларыма таралады; 
4. ұйымдастыру комитетінің сұрауы бойынша осы қолхат 
бойынша ақпаратты растайтын құжаттарды ұсынуға 
келісемін. 
5. Мен жүгірудің ережесімен және регламентімен 
таныстым және олар бұзылған кезде шеттетілуім мүмкін 
екенін түсінемін. 
6. Қазақстан Республикасының Азаматтық кодексіне 
сәйкес (145‑бапқа) осымен «Trail Running Aktau 2023» 
атынан және мүддесінде әрекет ететін үшінші 
тұлғалардың мені, менің «Trail Running Aktau 2023» 
жобасына қатысуым процесін бейне және фото түсіруге, 
сондай‑ақ ұйымдастырушыларға мерзімі бойынша және 
пайдалану аумағы бойынша шектеусіз түсірілген 
материалдарды пайдалануға келісім беремін. Осы 
келісімді өтеусіз негізде беремін. 

настоящим подтверждаю, что꞉ 
1. прошёл(‑ла) медицинское освидетельствование у врача 
и не имею противопоказаний к участию в событии в 
качестве участника (бегуна); 
2. осознаю, что в результате участия в “Trail Running 
Aktau 2023” могут наступить неблагоприятные 
последствия для моего здоровья, ответственность за 
собственную безопасность и здоровье несу 
самостоятельно; 
3. в случае несчастного случая во время забега, получения 
травмы или получения физического ущерба, добровольно 
и заведомо отказываюсь от каких‑либо материальных и 
иных претензий и требований к Организаторам и 
Спонсорам. Данный отказ от претензий распространяется 
на моих возможных наследников и опекунов; 
4. по запросу оргкомитета документы, подтверждающие 
информацию по данной расписке, предоставить согласен(‑ 
а). 
5. Я ознакомлен(‑а) с положением и регламентом забега, и 
осознаю, что при их нарушении могу быть 
дисквалифицирован(а). 
6. Согласно Гражданского кодекса Республики Казахстан 
(статьей 145) настоящим предоставляю свое согласие на 
осуществление третьими лицами, действующими от имени 
и в интересах «Trail Running Aktau 2023», видео‑ и 
фото‑съемки меня, процесса моего участия в проекте 
«Trail running Aktau 2023», а также предоставляю согласие 
организаторам на использование отснятых материалов без 
ограничения по сроку и по территории использования. 
Настоящее согласие предоставляю на безвозмездной 
основе. 

 
 

Толтыру күні꞉     
2023 ж/г 

Дата заполнения꞉  (қолы / роспись) 

Бұл жолдарды ұйымдастырушылар толтырады 

Данные поля заполняются организаторами 

Қашықтық 
Дистанция 

Кеуде нөмірі 
Нагрудный номер 


